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通 信 

10 月に入り全国的に緊急事態宣言が全面解除となりました。新型コロナワクチン接種も国民の約 6 割

の方が接種を終了したと報道がありました。その影響もあり感染者数も全国的に大幅に減少しており、私

達も一安心している反面、第 6 波についての備えの必要性も言われています。デイサービスでは継続した

感染予防対策から緊急事態宣言後もデイサービスでの面会制限と徹底した感染予防対策は継続して行っ

ていきます。皆様のご理解とご協力を頂き、安心したデイサービスのご利用をして頂けるよう努めて参りま

す。季節の変わり目ですので体調管理にも十分お気をつけください。 

 

 

敬老週間（阿保デイサービス） 

 

社会福祉法人 明光会 

阿保デイサービスでは敬老の日と合わせ、敬老週間としてご利用者様に楽しんで頂けるように様々な演目

を開催しました。コロナ禍のため感染予防対策を行いながら、例年より規模を縮小して開催しました。職員も 

皆様に少しでも楽しい時間を過ごして頂けるように、業務後に猛練習を行いました！最高齢の方は 97 歳

で、米寿の方が 1名おられました。 

 
  

 壁画レクリエーション（阿保デイサービス） 

9 月といえば「お月見」ということで、季節の壁画を作

成しました。 

  

 インフルエンザ予防接種のお願い 

 １０月に入ると各医療機関でインフルエンザ

予防接種が始まります。例年同様、デイサー

ビスでは集団感染予防のためご利用者様は

原則、予防接種のご協力 

をお願いしております。 

アレルギーなどから接種 

ができない方は個別に 

お知らせ頂くようお願い 

致します。  

 

コロナ禍ということもあり、

避難訓練は延期し「地震によ

る負傷者あり」の想定で通報

訓練を実施しました。想定外

のことを想定して対応できる

ようにして行きます！ 

通報訓練（桔梗デイサービス） リハビリ豆知識   ～継続したリハビリについて～ 

リハビリは長期に継続して行うことが重要です。その中で

特に大切なのは「明確な目標を持つ」ということです。目

標を明確化して「やってもらう」ではなく「自ら行う姿勢」

が必要です。目標は日常生活や趣味活動でも何でもかま

いません。機能訓練指導員と相談しながら 

明確な目標設定をして、より効果的なリハ 

ビリを行いましょう！ 
 

 

 

 


